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Eckdaten zu Mobbing

* C(Ca. jede(r) zehnte Lernende betroffen von Mobbing

* Jede(r) kann von Mobbing betroffen sein

* Grinde fur Mobbing sind vielfaltig
* Eher ausserhalb der direkten Unterrichtszeit

* Folgen konnen verheerend sein
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Fachpersonen/-stellen

* Klassenlehrperson(en)
* Schulsozialarbeit: Cornelia Hofmann (1-4H) und Simone Moser (5-8H)
* Schulpsychologischer Dienst: Irene Lagger und Guy Habermacher

* Schuldirektion, Christian Mauron und Judith Fasel-Meier
* Kinderarzt/Kinderarztin

e Zentrum fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Pravention - Eltern

* Kinder starken - Selbstbild, Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen, Selbstsicherheit

o Moglichkeiten schaffen, etwas aus eigener Kraft zu
erreichen

o Fortschritte visualisieren, betonen und loben
o Dem Kind zutrauen etwas zu schaffen

o Dem Kind angemessene Verantwortung
ubergeben

* Beziehungsarbeit — offene Kommunikation pflegen /
fordern

e Vorbildfunktion

e Positives Verhalten hervorheben
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Friherkennung — Informationen sammeln und deuten

* Eltern: Beobachten, Gesprach zu Kind suchen

* Schule: Beobachten, Gesprach suchen zu Fachpersonen, die mit Klasse arbeiten und evtl. mit einzelen Schiiler:innen,
Fragebogen fur die Klasse...

* Austausch zwischen Schule und Eltern wichtig
* Eltern kdnnen nicht allein und abschliessend klaren, ob ihr Kind gemobbt wird

* Betroffene reden Umfang und Intensitat der Problematik haufig klein

6. Februar 2023 Mobbing in der Schule — Was Eltern tun kénnen 9






Friherkennung —
Anzeichen bezogen auf
die Schule

* Psychische Angriffe
* Korperliche Angriffe

* Beschadigungen/Verstecken/Stehlen von Eigentum
des betroffenen Kindes

* Leistungseinbruch
e jsoliert sich bzw. wird isoliert

* sucht Ndhe zu Erwachsenen, zieht sich auf Toilette
zuriick

e Zu frih bzw. zu spat im Klassenzimmer

* Schulverweigerung, Fehlen in erster Lektion bzw.
spezifischen Lektionen

* Auf Schulweg alleine bzw. Angst, alleine zu gehen,
nimmt andere Wege
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Intervention — Eltern

Die Eltern sollten...

* NICHT mit den Eltern der Akteur*innen Kontakt aufnehmen
* NICHT die Mobbingakteur*innen selbst konfrontieren

* NICHT die Situation verharmlosen

* NICHT Ratschlage geben, die nicht wirklich helfen

* NICHT das eigene Kind beschuldigen

* NICHT das Kind zu allen Gesprachen mitnehmen
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Intervention — Schule — Non Blame Approach

6. Februar 2023

Erlaubnis bei Eltern einholen
Eltern darum beten, keine eigenen Massnahmen zu ergreifen
Im Gesprach auf Geflihl und weiteres Vorgehen fokussieren

Tater*innen, Mitlaufer*innen und Helfer*innen zu einem Gesprach ohne
Opfer einladen

Aufklarung um was es geht

Lésungsvorschlage sammeln

Gruppe Verantwortung tUbergeben zur Verbesserung der Situation
Termin Folgegesprach

Ca. eine Woche spater, Einzelgesprache mit allen Beteiligten und Opfer,
Wiederholung bis Besserung
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Intervention — Schule — Non Blame Approach

Wenn Sie Eltern eines durch Mobbing betroffenen Kindes sind:

* Vorgehensweise mit NBA erklaren lassen

* Auf positive Veranderungen schauen

* Fehlende, positive Veranderung Kontaktaufnahme mit Schule

* Keine eigene Intervention starten
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Intervention — Schule — Non Blame Approach

Wenn Sie Eltern von einem Kind aus der Unterstitzungsgruppe sind:

* Kein Nachfragen
e  Dem Kind Mithilfe verdeutlichen

e Auf die Starken vertrauen

Wenn Sie Eltern von Mittater*innen sind:

* Verzicht auf Sanktionen, Chance geben zur Verbesserung

Wenn Sie Eltern von Akteur*innen sind:

* Ruhe bewahren, Kind nicht beschuldigen
* Intensiveres Nachfragen

* Kontakt aufnehmen mit Vertrauensperson

* Mit Klassenlehrperson tiber Wahrnehmung sprechen
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Intervention - Schule - Betroffene Personen starken

e Nur falls bisheriges Netz und bisherige Massnahmen nicht ausreichen

* Durch Schulsozialarbeit, Schulpsychologischen Dienst, Zentrum fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Mobile Einheit oder
auch private psychologische/psychiatrische Unterstiitzung

 Themen fur von Mobbing Betroffene:

Starkung des Selbstwerts
Starkung von sozialen Kompetenzen (Kommunikation, Freundschaft, Konfliktmanagement, etc.)

Behandlung von Angstzustanden, etc.

* Themen fir Mobbing ausfiihrende Personen:
Starkung des Selbstwerts
Umgang mit Aggressionen
Probleml6sestrategien
Forderung der Perspektivenibernahme und des Mitgefiihls
fir die von Mobbing betroffene Person, etc.
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Schlussfolgerungen
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